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**NIEUWS** 
jaargang 9 nummer 2: 1 december 2023 

Van voorzitter Wim: “ 
Ik weet niet hoe het jullie verging maar voor mij is het 
jaar voorbij gevlogen. En nu is de rustperiode voor de 
tuin en voor jezelf weer aangebroken. Zeker nu het 
zo nat is, kan je ook beter niets doen op je tuin. De 
structuur van de grond zou je een slechte dienst be-

wijzen.  
Ook het bestuur staat stil bij het afgelopen jaar. En dan constate-
ren we dat we al meer dan een jaar twee vacatures voor het be-
stuur hebben. Dat zou toch mooi zijn als er nieuwe bestuursleden 
komen in het nieuwe jaar. 
 

Wachtlijst weer geopend 
Met het vertrek van een aantal leden en het verwelkomen van een aantal nieuwe leden van de 
vereniging is er weer ruimte op de wachtlijst. Zie op onze website onder de knop “aanmelden”. 
 

Tot ziens oude- en welkom nieuwe leden 
Afgelopen maand hebben we afscheid genomen van een aantal leden die om diverse redenen 
het tuinieren moeten opgeven. Gezondheid of drukke werkzaamheden spelen vaak een rol. 
Vertrokken zijn: Jaap Jager, Raymond Moussa, Elsbert Willemsen, Ngoc Pham, Nick van 
Kempen, Tjeu van de Ven en Mingchao Zhang. 
Daarvoor komen een aantal nieuwe leden in de plaats die staan te trappelen om hun perceeltje 
te gaan bewerken, beplanten en vol te zaaien: Rina Schadron (34), Harrie Beenen (129b), 
Marloes Hagelaar (110), Raed Mardini (2), Brendan McCurdy (36a), Miranda Roosenthaler 
(37), Jorien Vleugels (42) en Mohamed Zardah (48). 
We hopen dat de nieuwe leden zich snel thuis gaan voelen in onze vereniging en wensen ze 
alle succes toe met hun teelten. 
  

Aangepaste openingstijden winkel in de winter 
Vanaf 1 december is onze winkel van maandag tot en met zaterdag geopend van 9:30 tot 
10:30 uur. 

Nieuwe vrijwilliger winkelier/koffiezetter 
Ook al stopt Nick van Kempen met tuinieren op zijn landje, hij kan geen 
afscheid nemen van de vereniging; vanaf nu draait Nick mee met het 
groepje vrijwilligers dat de winkel bestiert en ’s morgens om 10.00 uur de 
koffie klaar heeft! Hij heeft inmiddels een prima inwerkperiode achter de 
rug (begeleid door mentor Ynte Boskman). Nick is al sinds 2009 aan de 
vereniging verbonden en hij kent heel veel tuinders.  
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Bedankavond vrijwilligers 

Er zijn in onze vereniging vele vrijwilligers. Denk aan de koffiezetters/winkeliers, de onder-
houdsploeg, de bestuurders, de bostuintuinders, de activiteitencommissie etc. Zonder vrijwil-
ligers gaat het niet in een vereniging, dus… zij zijn ONMISBAAR!! 
Als blijk van waardering voor hun bijdrage aan onze levendige vereniging proberen wij daar 
jaarlijks enige aandacht aan te schenken. Dit jaar in de vorm van een bedankavond in de zaal 
van Cantershoef op zaterdag 16 december. Er wordt gerekend op jullie komst! 
  

Gezamenlijke inkoop zaden en 
pootaardappelen 
Samen met de jaarbrief ontvangen de leden één 
dezer dagen de Zaadprijscourant van Zaadhandel 
van der Wal met bijbehorende bestellijst voor za-
den in de brievenbus. 
Doordat we met het collectief van de vereniging 
bestellen, hebben we een hoge korting op de prij-
zen kunnen bedingen: 30%. 
Het is weer achteraf per bank betalen: na de leve-
ring van de zaden en aardappelen. We kunnen 
hiermee de rompslomp van contant betalen voor-
komen. Je noteert gewoon de prijs uit de catalo-
gus; de kortingsberekening wordt door ons uitge-
voerd. En er volgt t.z.t. een betaalverzoek per 
email.  
Dus…. Let op je brievenbus! 

 

Ruilhandel (een lesje) 
Een handvol vruchtbare grond bevat 
gemiddeld méér nuttige bodemorga-
nismen dan er mensen zijn op aarde. 
Denk aan bacteriën, schimmels, al-
gen, nematoden, wormen, spinnen…. 
Een hectare vruchtbare bodem bevat 
zo’n 15 ton bodemorganismen. Deze 
maken deel uit van een zeer complex 
bodemvoedselweb. Ze ontbinden 
plantenresten tot humus en verdelen 
deze vruchtbare substantie doorheen 
de bodem. 
Bodembacteriën zijn het talrijkst in de 
omgeving van plantenwortels. Hier zijn 
door planten afgescheiden suikers en 
afgescheiden dode cellen in grote 
hoeveelheden voorhanden. Deze zo-
ne wordt de rhizosfeer genoemd (rhizo 
= wortel). Wortels scheiden voortdu-
rend stoffen af die bacteriën tot voed-
sel dienen. Op zijn beurt profiteert de 
plant weer van de aanwezigheid van 
de bacterie.  
Bacteriën kun je scheiden in twee grote groepen: aerobe en anaerobe soorten. Aerobe bacte-
riën gebruiken zuurstof, anaerobe bacteriën mijden zuurstof als de pest. En er zit nog iets tus-
senin: de facultatieve anaeroben, die kunnen zowel met als zonder zuurstof.  
De anaerobe bacteriën verraden hun aanwezigheid door hun geur: anaerobe verrotting kom je 
tegen in de tuin, maar soms ook in de koelkast en, als slechte adem, in iemands mondholte. 
Anaerobe bacteriën breken organische stof af zonder dat daar zuurstof aan te pas komt. De 
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afbraakproducten zijn onder meer het stinkende boterzuur, ammoniak en azijn. Maar ook wa-
terstofsulfide, de bekende rotte-eierenstank.  Vijvers stinken soms naar rotte eieren, vooral als 
het ijs aan het einde van de winter smelt. Hoe dan ook: de bacteriën doen nuttig werk: ze bre-
ken organische stof af tot hapklare brokken. 
 

MMMM 
Monique’s Moestuin Maaltijd van de Maand: 

Kakifruit cake met noten 
Ingrediënten voor 1 grote cake: 
250 gram bloem 
16 gram bakpoeder 
½  theelepel kaneel 
1.5 gram zout 
2 eieren 
120 gram boter (kamertemperatuur) 
100 gram suiker 
3 kaki/sharonfruit 
1 theelepel vanille extract 
2 eetlepels yoghurt 
125 gram ongezouten noten melange 
evt. 125 gram rozijnen 
 
Bereiding: 
* verwarm de oven voor op 175 graden 
* meng de bloem met de bakpoeder, kaneel en zout in een kom. 
* meng in een andere kom de eieren met de zachte boter en de suiker luchtig 
   in ongeveer 5 minuten. 
* mix de gepureerde kaki fruit erdoor en voeg het vanille extract en de yoghurt 
   toe. 
* spatel voorzichtig het bloemmengsel erdoor zodat het luchtig blijft. 
* als de bloem is opgenomen spatel je de (fijngehakte) noten en rozijnen 
   erdoor. 
* doe het beslag in een ingevette grote cakevorm. 
* bak de cake 45 tot 60 minuten in de voorverwarmde oven op 175 graden.  
   Controleer met een satéprikker of de cake gaar is.  
* laat de cake 10 minuten in de vorm afkoelen. 
Eet smakelijk! 

  

Voor in je agenda: 
Begin december De jaarbrief met de nieuwe zaadgids 2024 

en bestelformulier pootaardappelen komt 
naar je toe. 

16 december 20.00 uur Bedankavond voor de vrijwilligers van de 
vereniging. 

7 januari 2024 Uiterste datum inleveren bestellijsten 

7 januari 2024 Uiterste datum betaling grondhuur 2024 aan 
de vereniging 
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