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**NIEUWS** 
jaargang 9 nummer 6: 1 april 2024 

Van voorzitter Wim: “Jaarvergadering” 
Op maandagavond 25 maart werden we warm onthaald door Willy en Agnes Mer-
tens in Cantershoef in Achtse Barrier noord. Met de koffie en de thee nog op de 
tafeltjes vertelde Minke Greve enthousiast en expressief haar verhaal over gewens-
te en minder-gewenste insecten op de moestuin. Mooie afbeeldingen van insecten 
en hun levenscyclus werden in beeld gebracht. In welke fase van die cyclus kan je 

iets doen om de schade aan gewassen te beschermen?  
Als preventie kunnen vruchtwisseling en insectengaas goed gebruikt worden. Minke maakte zelf 
tipi’s van insectengaas en Organza stof welke zij gebruikte voor jonge koolplanten. Ook preven-
tief is het zaaien van tuinmelde bij de tuinbonen. Tuinmelde trekt luizen en hun belagers aan 
voordat de tuinbonen zover zijn dat zij luis gaan krijgen. Zelf heb ik ervaring met het zaaien van 
kamille in plaats van tuinmelde. 
Na de pauze begonnen we met de agenda van de vereniging. Marcel maakt hier zeker een 
mooi verslag van. Interessant was de discussie die ontstond over het verband tussen ratten en 
rommel. Hoe gaat het ons lukken om minder schuilplaats en voeding te verschaffen aan ratten? 
In dat verband werd ook de composthoop genoemd. Wat mag er wel op en wat niet. Ik ga het in 
een nieuwsbrief zetten. 
Als bestuur hopen we altijd op zoveel mogelijk leden om het reilen en zeilen van de vereniging 
te delen. 30 leden was wat mager in vergelijk met vorige jaren toen er circa 40 leden waren. Wat 
kunnen we doen om meer leden te treffen. Ik hoop dat jullie goede suggesties hebben en het 
aan het bestuur laten weten? 
 

Minke Greve op jaarvergadering over insecten 
Minke is docent bij VELT en in die hoeda-
nigheid door ons bestuur gevraagd iets te 
vertellen over de insecten, nuttige en min-
der nuttige, in onze moestuinen. Er loopt, 
kruipt en vliegt veel door onze tuinen! Tip 

van Minke: Wil je weten wat het is? Gebruik dan de obs 
identify app! Dan kom je veel te weten. 
Bevlogen en met enthousiasme vertelde Minke in snel-
treinvaart over het belang van insecten als basis van de 
hele voedselpiramide. Er kwam heel wat langs gekro-
pen/gevlogen! 
Loopkevers (die slakken eten), Coloradokevers (die vooral 
komen als je teveel mest hebt gebruikt), Bladrandkevers 
(vervelend bij peultjes/tuinbonen): Sluipwespen ruimen die 
weer op. Gaasvliegen, Lieveheersbeestjes, Goudoogje, 
Bessenglasvinder, Kleine Parelmoervlin-
der,Ritnaalden/Koperwormen, Langpootmuggen, Oorwurmen….  allemaal kwamen ze langs. En 
heel veel tips: Insectengaas rondom de koolplanten en eventueel een koolkraag aanleggen. En 

http://www.volkstuinaanschot.nl/


Pagina 2 

Volkstuinvereniging Aanschot    www.volkstuinaanschot.nl  IBAN: NL96 TRIO 2017 5954 97 

Secretariaat vereniging: M.Rutten, Normandiëlaan 73, Eindhoven  secretariaat@volkstuinaanschot.nl 

 

wat te doen tegen de wortelvlieg? Uien ernaast zetten en ook hier is insectengaas onmisbaar. 
En speciale aandacht was er voor de Rooddijtantesidonia! Alleen al curieus vanwege de naam! 
 

Onderhoudsdag verplaatst naar 25 mei 
Op zaterdag 25 mei wordt de eerste onderhoudsdag van dit jaar georganiseerd. We verwachten 
deze ochtend weer veel leden om een handje toe te steken bij diverse onderhoudsklussen. We 
beginnen weer om 9.00 uur, houden een pauze onder de eik, en sluiten rond 12.00 uur af met 
een kop soep. 
Op 21 september zal onze volgende werkochtend zijn. 
De oorspronkelijke planning (van 20 april) bleek niet zo’n goede keuze te zijn. Doordat we deze 
dag te laat meldden aan de leden, bleken er veel mensen niet te kunnen. Een andere  reden is 
ook het feit dat de heggen na de najaarssnoei nog niet toe zijn aan een nieuwe scheerbeurt. Het 
is beter de hagen eerst wat te laten groeien. Voor volgend jaar zullen we de data van de werk-
ochtenden zo vroeg mogelijk mededelen. 
 

Van de activiteitencommissie: Avondwinkel op woensdag 
Normaal gesproken is de Aanschotwinkel alleen ‘s ochtends geopend, 
waardoor mensen die overdag werken er maar beperkt gebruik van 
kunnen maken. Daarom doen we dit seizoen een proef, waarbij de win-
kel één keer per week ook ‘s avonds open is. De winkel zal worden be-
diend door afwisselend Roel, Marianne, Tine en Caroline.  
Wees welkom: iedere woensdag van 19:00 tot 20:00 
Vanaf 1 april is de ochtendwinkel dagelijks geopend van 9:30 tot 11:00 
 

PH-metingen bodem 

Het is alweer 2 jaar geleden dat Wim en ik pH metingen van diverse tuintjes uitgevoerd hebben. 
Hoogste tijd dus om te kijken hoe het met de zuurgraad van onze tuintjes gesteld is. De algehe-
le trend is nog steeds dat de pH aan de hoge kant (oftewel niet zuur genoeg) is. Voor het gros 
van de planten is een waarde tussen de 6.2-6.8 optimaal, maar er zijn uitzonderingen.(bijv. 
Blauwe bes, zie hieronder) Zaterdag 6 April bieden we weer geheel vrijblijvend de mogelijkheid 
aan om je tuin door te laten meten.  Het kost je slechts 5-10 minuten en je krijgt gratis instant 
advies n.a.v. de metingen. 
 
Als je hier interesse in hebt stuur dan een mailtje naar wiljanlammers@hotmail.com of noteer 
je naam op het inschrijfformulier in de vitrinekast.  
Als je er onverhoopt niet bij kunt zijn, maar toch graag een meting wilt laten uitvoeren geef dan 
je naam+ tuinnummer door met evt. de locatie in je tuin waar je de meting gedaan wilt hebben. 
(bijv. kas links achter of aardbeien) 
We zijn nog steeds op zoek naar meer info omtrent de bodem waar jullie blauwe besplanten in 
staan. Blauwe bes is namelijk een extreem zuurminnende plant optimale pH = 4.5!!. En zoals 
boven beschreven is de pH van de meeste perceeltjes rond de 7. Dus heb je een blauwe bes, 
schrijf je dan zeker in en kom  a.s. zaterdag naar ons complex!!!! 
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Van de activiteitencommissie: hospitality in de moestuin! 
Hoe laat je zoveel mogelijk nuttige insecten logeren in jouw moestuin? Blije gastjes die 
planten en bloemen bestuiven, maar ook ongewenste insecten bestrijden, zoals bladluizen, rup-
sen, huisvliegen, etc. Met dat doel stond een workshop ‘insectenhotel maken’ op de agenda 
(zaterdag 23 maart). Het hotel trekt solitair levende wilde bijen, vlinders, gaasvliegen, lieve-
heersbeestjes, sluipwespen, pissebedden, oorwurmen… 
 
Het werd een vruchtbare knutselochtend. Workshopleider Walter en organisatoren Monique en 
Caroline zorgden voor een voorgefabriceerd houten frame! Gelukkig maar, want we hadden het 
al druk genoeg met kamertjes maken: zagen, timmeren en boren. Voor de inrichting was er stro,  

 
bamboe, takjes, dennenappels, bloempotscherven en gaas. De koffie schoot er bijna bij in, zo-
veel enthousiasme was merkbaar onder de deelnemers. Je zult de hotelletjes binnenkort in di-
verse tuinen zien verschijnen.  
 
Het is de bedoeling om dit seizoen een insectenhotel-XL te maken, een soort Hilton-Aanschot 
voor graag geziene gasten op de moestuin. 
 
Kijktip: documentaire My Garden of a Thousand Bees op NPO Start 
Martin Dohrn, een wildlife filmmaker uit Bristol, filmde tijdens de lockdown alle bijensoorten 
in zijn kleine stadstuintje met specialistische apparatuur. Hij benadert met zijn geduldige 
aanpak de beestjes zo dichtbij, dat hij meer dan zestig soorten vastlegt en zelfs individuen 
onderscheidt. Deze documentaire was te zien op 8 maart jl. op NPO2. 
Verslaggever: Cora van Soerland 

 

Van de activiteitencommissie: ‘t Eikpunt is er weer! 
Vanaf deze maand gaat ‘t Eikpunt weer van 
start: Gezellig samen bijkletsen op de 
vrijdagmiddag, voor alle leden. Breng een 
hapje/drankje mee en je bent verzekerd van een 
paar gezellige uurtjes met je volkstuingenoten.  
 
Wanneer: Iedere laatste vrijdag van de maand 
gedurende het tuinseizoen, 
te beginnen op 26 april. Van 15:00 tot 16:30 
Waar: bij de eik 
Welkom allemaal! 
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Van onze buren: “Gooi a.u.b. geen afval 
over het hek” 
Dat het de laatste tijd veel heeft geregend en er veel 
wateroverlast is, is geen nieuws. We hebben er alle-
maal in meer of mindere mate last van. 
Zo ook onze buren van de paardenwei. Die staat half 
onder water. 
Om ons complex staat een hek waar hedera tegenop 
groeit. Achter het hek is een sloot die het teveel aan 
water moet afvoeren. Maar…. 
Als er afval over het hek wordt gegooid: plastic, bla-
deren, stronken etc. dan stagneert de afvoer van het 
teveel aan water. 
Dus het vriendelijk verzoek van de buren staat hier-
naast op de foto: “Niks over de schutting heen gooien”. 
De algemene regel in onze vereniging is: afval, dat je niet kan hergebruiken op je tuin, 
voer je zelf af. Onze vereniging heeft geen kliko of afvalcontainer, dus elke tuinder is zelf 
verantwoordelijk voor het afvoeren van rommel. 
 

Van de activiteitencommissie: Plantenruil op 11 mei 
 
Heb je wellicht (te)veel voorgezaaid?  
Geen probleem, je kunt je plantjes, en ook zaden, ruilen (of 
weggeven) tijdens de jaarlijkse Planten- en zadenruil. Je 
komt er de meest verrassende plantjes tegen van je mede-
tuiniers! 
 
Wanneer: zaterdag 11 mei van 10:30 tot 11:30 
Waar: rondom de keet 
 

Aangeboden: gratis stenen en tegels 
Misschien hebben jullie de advertentie al in de vitrine zien hangen. Ik wil hier even een kleine 
toelichting op geven. Ik ben Wiljan Lammers en help basisschool ‘de Vuurvlinder’ met raad en 
daad voor wat betreft het tuinwerk. Er is een tuinconciërge in dienst die maandag en vrijdag 
met kleine groepjes kinderen tuinwerkzaamheden uitvoert. De tuin waar dit gebeurt ligt net 
buiten het schoolplein tussen het fietspad langs de Buitendreef en kinderdagverblijf ‘de Bloe-
menkinderen’. Dit stukje tuin behelst ongeveer 200 m² en heeft de school gratis in bruikleen 
van de gemeente op voorwaarde dat het er netjes uitziet. In de loop van de jaren zijn er veel 
materialen verzameld. Maar na een inspectie van de gemeente is de school gesommeerd om 
alle losse materialen te verwijderen. Heel veel is de school al kwijt, maar ze zitten nog steeds 
met ongeveer 8 m2  aan stenen/tegels in hun maag. Ze willen deze graag op een duurzame 
manier kwijtraken dus vandaar deze advertentie. In principe gratis, maar wel leuk als je er iets 
groens voor teruggeeft. Overigens geldt deze oproep nog steeds: heb je nog plant-/zaad-
/pootgoed over, laat het mij weten dan zorg ik dat het bij school terechtkomt. Na de ophoging 
met teeltaarde is er namelijk weer plek genoeg voor nieuwe planten. Zie artikel van zaterdag 
30 maart jl in ED. 
 
GRATIS STENEN en TEGELS 
Gratis af te halen op basisschool de Vuurvlinder ( bij voorkeur maandag of vrijdag 7:00-14:00): 
TEGELS (20x10) en STENEN (8x20). Totaal ongeveer 8 m² 
Ruilen voor plantje (sier/kruiden/etc) danwel zaadgoed tbv de schoolmoestuin wordt op prijs 

gesteld      

http://www.volkstuinaanschot.nl/
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Info: Wiljan Lammers (0649017647) 

 

MMMM 
Monique’s Moestuin Maaltijd van de Maand: 

Rabarber-aardbei cheesecake dessert 
 
Ingrediënten voor 4 personen: 

• 250 gram rabarber 

• 250 gram aardbeien 

• 50 gram suiker 

• rasp van ½ sinaasappel 

• 3-4 eetlepels sinaasappelsap 

• 125 ml slagroom 

• 50 gram suiker 

• 1 theelepel vanille extract 

• 200 gram roomkaas 

• 6-8 kandijkoeken 
 
Bereiding: 

• Doe de schoongemaakte en kleingesneden rabarber en aardbeien in een pannetje sa-
men met de suiker, sinaasappelrasp en sinaasappelsap. 

• Kook dit totdat de rabarber goed zacht is. 

• Laat het mengsel afkoelen. Je kan dit ook een dag eerder maken. 

• Doe de slagroom met de suiker en vanille extract in een kom en klop dit bijna stijf. 

• Voeg de roomkaas toe en klop het tot een romige massa. 

• Verkruimel de kandijkoeken en verdeel de kruimels op de bodem van 4 glaas-
jes/schaaltjes. 

• Schep het roommengsel op de kruimels en laat het even opstijven in de koelkast. 

• Vervolgens schep je het rabarbermengsel er op.  
Eet smakelijk! 
  

Voor in je agenda: 
1 april 2024 Vanaf nu: aardappelen poten 

6 april 2024 Ph metingen (vooraf aanmelden in de vitrinekast) 

26 april 2024 ’t Eikpunt, gezellig samenzijn 15.00 – 16.30 uur 

11 mei 2024 Zaden- en plantjesruildag 10.30 – 11.30 uur 

25 mei 2024 Onderhoudsdag op ons complex 9.00 – 12.00 uur 

21 september Onderhoudsdag op ons complex 9.00 – 12.00 uur 
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