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**NIEUWS** 
jaargang 9 nummer 10: 1 augustus 2024 

Van voorzitter Wim: “Inhalen? 
De verloren tijd inhalen is een illusie gebleken. Soms wil dat wel eens lukken bij de 
tweede bonen zaai die de eerste van 2 weken ervoor inhaalt. Toch zie dat op veel 
tuinen er weer geoogst kan worden. 
De tuinders zijn hard aan het werk. Het was 
moeilijk om de harde bodem weer een beetje los 
te krijgen. Door de slagregens was alle lucht uit 

de bodem ( normaal wel tot 30% van het volume) en de 
grond in grote klonten veranderd. Pas nu gaat door het op-
wippen van de grond en vaak de cultivator er door halen eni-
ge kruimel structuur terug komen. Een goede optie is groen-
bemesters te zaaien( zie groenbemesters). 
Met groenbemesting krijg je door de wortelgroei weer lucht-
kanalen in de grond. De grond kan weer ademhalen.  
Ook de mannen van de tuincommssie zitten zeker niet stil. 
Zij halen overal grote grindtegels weg en proberen de struc-
tuur van het bestaande drainagesysteem te ontdekken. Ik 
geloof dat er al enige duidelijkheid is. Als er dan ook nog mogelijkheden zijn om extra water af te 
voeren mogen we heel blij zijn. 
Voor allen een hele mooie augustusmaand. 
 

Van de Water Overlast Commissie 
De afgelopen weken is door Ton Blok-
voort, Jan Stevens en Ad Joore héél veel 
tijd en energie gestoken in het weer goed 
laten functioneren van het waterafvoer-
systeem op ons volkstuincomplex. Met 
name het in kaart brengen, doorspuiten, 
en herstellen van de ondergrondse af-
voerpijpen en drainage is een zeer tijdro-
vende klus. Verwachting is dat dit de ko-
mende weken kan worden afgerond. 
 

Duidelijk is dat we het afgelopen jaar te 
maken hebben gehad met een uitzonder-
lijke natte periode die theoretisch ca. 1 
maal per 100 jaar voorkomt. In onder-
staande figuren (zie pagina 2) wordt dit 
nader geïllustreerd. 
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Ondanks de (gelukkig) lage kans op herhaling is toch gekeken hoe wateroverlast in de toe-
komst kan worden bestreden. 
In september verwacht de wateroverlastcommissie een advies uit te brengen aan het bestuur 
welke maatregelen met bijbehorende kosten, kunnen worden getroffen door de vereniging én 
door de individuele tuinders. Deze maatregelen zullen met name gericht zijn om het water van-
uit de percelen sneller en beter af te voeren naar de sloten. De verwachting is ook dat als de 
maatregelen worden uitgevoerd dit een behoorlijke tijd (meerdere jaren) in beslag zal nemen. 
Wordt vervolgd 
 

Compost 4, groenbemesters  
Nu de bodem geteisterd is door de vele slagregens en erg hard is geworden kunnen groenbe-
mesters een grote rol spelen. De wortels herstellen de luchtkanalen in de grond en kunnen zor-
gen dat de grond weer kruimelig wordt. Ook kunnen de vlinderbloemigen stikstof leveren. Stik-
stof en andere mineralen zijn ook uitgespoeld waardoor er een tekort kan zijn. Je ziet b.v. dat de 
kleur van je gewas nogal gelig is. Dat kan duiden op stikstof gebrek. 
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Vlinderbloemigen en grassen kunnen nu gezaaid worden op lege plaatsen of al gelijk met je 
hoofdgewas.  
Je kunt nu alle soorten vlinderbloemigen zoals klavers, luzerne, phacelia, zomerwikke, se-
radella en veldbonen zaaien om de begeerde wortelknolletjes te krijgen. Je kan de groenbe-
mesters laten staan in de winter of je knipt ze af als ze volwassen zijn en laat daarbij de wortels 
met de knolletjes in de grond achter. De bladeren gebruik je als mulch of in de composthoop als 
eiwitgewas. Deze mulch voedt het bodemleven en het bodemleven zorgt voor voeding voor de 
plant in ruil voor suikers van de planten. 
 

Bestuur zoekt opvolger voor penningmeester 
Het bestuur wil (nog steeds) in contact komen met een aspirant-penningmeester. Hans Mirande 
heeft  te kennen gegeven na 10 jaar dienst voor de club met het penningmeesterschap te willen 
stoppen. We zijn dus op zoek naar een opvolger. 

• je hebt enig financieel inzicht voor onze vereniging voor de korte en langere termijn 

• je kan omgaan met een boekhoudprogramma gemaakt in Excel 

• je kan, naast het tuinieren, wekelijks wat tijd reserveren om e.e.a. bij te houden 

• je bent in het bestuur gezamenlijk verantwoordelijk voor de financiën 
Wie er plezier in heeft en denkt voldoende uitdaging te zien in het op orde houden van de finan-
ciële situatie van de vereniging, nodigen wij uit om contact op te nemen met één van de be-
stuursleden. 
Belangstellenden zijn ook altijd welkom om eens een bestuursvergadering mee te maken. 
 

Van inkoper Walter: “Levering aardbeienplanten Allegro vertraagd!! 
Kortdragende aardbeienplanten Allegro laten nog even op zich wachten. 
Door de weersomstandigheden is de levering van de nieuwe aardbeienplanten 
voor teeltseizoen 2025 uitgesteld naar week 32. De bestelde planten kunnen nu 
opgehaald worden op zaterdag 10 augustus tussen 10.00-11.00 uur. 
 
Voorraadhok bijna leeg 
In het voorraadhok wordt de komende dagen de laatste hand gelegd aan de ver-

steviging van de opslag van tonkinstokken. Daarna wordt de voorraad zo snel mogelijk weer 
aangevuld en zijn de vertrouwde producten weer volop verkrijgbaar. 
 

Tuin inspecties 
Afgelopen weken heeft vanuit het bestuur van de vereniging de tuininspectie plaatsgevonden.. 
Een aantal criteria zijn leidend voor de inspectie: 

• Algemene indruk 

• Overlast gevend onkruid  

• Rommel/spullen 

• Bebouwing 

• Hoge begroeiing 
Bij wiens perceel er geen op- of aanmerkingen zijn, krijgt geen bericht. 
Is er ruimte voor verbetering, dan zal de secretaris de betreffende leden berichten. 
Eind augustus volgt een tweede inspectieronde. 
 

Harig Vingergras, een hardnekkig onkruid 
Op de volkstuin komt tot ergernis van vele tuiniers een wilde invasieve grassoort voor.  
Het gaat hier om Harig Vingergras die door velen Hanepoot genoemd wordt. 
Beide soorten komen al lang in Nederland voor. Hierbij in het kort de duidelijke verschillen. 
 
Europese Hanepoot zoals de officiële naam luidt, is een eenjarig gras die tot 1m hoog wordt in 
pollen groeit en diep wortelt. De hanenpoot wordt zichtbaar als de aar zaden vormt. 
 
Het Harig Vingergras is ook eenjarig , blijft lager en vanuit het midden heeft het rood aanlopen-
de stengels die als het gras bloeit , omhoog rijzen.  De bloeiwijze geeft de typische vingers.  
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Zowel Harig Vingergras als de Europese Hanepoot zijn lid van de gierstgrassen familie en zijn 
warmteminnende planten. Ze komen al lang in Nederland voor.  
In 1993 komt Harig Vingergras nog zelden voor. Europese Hanepoot wordt dan al regelmatig in 
overbemeste maispercelen gevonden. 
 
Beide grassen kiemen in juni en groeien hard in juli-augustus.  Bestrijding het beste door uit-
trekken of schoffelen voordat de bloei begint en zeker voor-
dat het zaad vormt. 

Hiernaast 
nog foto’s en 
voor de lief-
hebber de 
officiële plan-
tennamen.  
 
Harig vinger-
gras - Digi-
taria sangui-
nalis; 
Europese 
Hanepoot - 
Echonochloa 
crus-galli 

Paul Bles 
 

MMMM 
Monique’s Moestuin Maaltijd van de Maand:  

Risotto met wortel en erwten 
 
Ingrediënten voor 5 personen:  
400 gram risotto 
350 gram kipfilet 
150 gram bacon 
2 uien 
2 winterwortels 
200 gram (diepvries) erwten 
1 eetlepel oregano 
4 tenen knoflook 
1,5 liter kippenbouillon 
150 gram Parmezaanse kaas 
peper 
 
Bereiding: 
* snijd de kipfilet, wortel en ui in blokjes. 
* snijd de bacon in reepjes. 
* bak de kip lichtbruin en voeg de ui, wortel en bacon toe. Pers de knoflook er 
   doorheen. Roerbak dit 10 minuten. 
* blus het af met 1 liter bouillon en doe de risotto en oregano erdoor. Laat dit 
   20 minuten pruttelen. Roer tussendoor de risotto door en voeg als het te 
   droog wordt scheutje voor scheutje de rest van de bouillon toe. 
* doe de laatste 15 minuten de erwten erbij. 
* als de risotto gaar is roer je de geraspte Parmezaanse kaas en wat peper erbij. 
Eet smakelijk! 
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 Opvolger receptenmaker (M/V) gezocht! 
Ik heb 4 jaar met veel plezier de moestuinmaaltijd van  
de maand gemaakt voor in de nieuwsbrief, maar ben nu  
de inspiratie een beetje kwijt. Daarom zoek ik (per 1 oktober)  
een opvolger die weer, met frisse zin en misschien ook met  
een andere kijk, nieuwe recepten kan verzinnen.  
Dus vind jij het leuk om de nieuwe “kok” te worden van de  
volkstuin, laat het even weten via aanschotvolkstuin@gmail.com . 
Monique Groffen 

 

Heb je plannen om te stoppen met de moestuin? 
Er kunnen vele redenen zijn om een punt te zetten achter je lidmaatschap van 
onze vereniging. Ben je dat van plan, neem dan z.s.m. contact op met Ben Roo-
senthaler. Hij regelt, namens het bestuur, de tuinbezetting, introduceert nieuwe 
leden en begeleidt het proces van beëindigen lidmaatschap. Ben houdt de 
wachtlijst en de optielijst bij. Ben is te bereiken via de mail: 

ben.roosenthaler@planet.nl of je kunt hem treffen op zijn perceel 37 (2e tuin vanaf de ingang). 
 

Voor in je agenda: 
  

Zaterdag 21 sept 2e onderhoudsdag op ons complex 9.00 – 12.00 uur 
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